Karntner Seniorenbund Ortsgruppe
- Portschach am Worthersee
a Obfrau Heidi Wienerroither, Annastr. 6, 9210 Pértschach
SENIORENBUND Tel. Nr.: 0664 111 30 11 - wienerroither.h@aon.at

ZVR-Zahl: 763866561

Info-Nachmittag im ..Strandhotel Priiller
am 1.4.2015

Gleich zu Beginn unserer ersten Zusammenkunft nach der Gemeinderatswahl hielt
die designierte Birgermeisterin Silvia Hiusl-Benz eine Rede. Unter anderem be-
dankte sie sich bei den Mitgliedern des SB mit Obfrau Heidi Wienerroither fur die
groRe Unterstutzung bei der Stichwahl und versprach, etwaige Skeptiker in Zukunft
zu Uberzeugen. Dankesworte richtete Mag. Silvia Hausl-Benz an Vzbgm. Alfred
Walter, den sie als ihren politischen Ziehvater bezeichnete, fir die vielen gemeinsa-
men politischen Tatigkeiten. Mit dem Motto ,,Alt und Jung mit neuem Schwung™
wurden wir zur konstituierenden Sitzung am 15. April eingeladen.

Als besonderen Tag betitelte Vzbgm. Alfred Walter den letzten offiziellen Termin
als Vizebirgermeister, im Bewusstsein, den Generationenwechsel Dank seines per-
sonlichen Einsatzes zum Wohle unsere Gesinnung vollzogen zu haben. Als Ersatz-
Gemeinderat versprach er, sich weiterhin wie bisher, fur alle Belange des SB einzu-
setzen. Auch mit Obfrau Heidi Wienerroither und EO Hans Priller als Ersatz-GR
sei der SB in besten Handen.

Einen interessanten Vortrag gab es mit Werner Madritsch zum Thema ,,Nahrung
als Medizin“. 8 von zehn Krankheiten sind nahrungsbedingt!

Positiv: Bewegung, Trinken (Wasser), Lachen tdglich mehrmals, Buchweizen
Negativ: Getreide. Mais, Salz, Zucker (die Bauchspeicheldruse entlasten). Schlag-
worter wie Leber und Darm entsduern, entgiften und entschlacken kennt man schon
von Dr. F.X. Mayr.

Anschlielend wurden die anwesenden April-Geborenen geehrt; jeder von ihnen er-
hielt ein Présent.

Abschlieend informierte die Obfrau tber die kommenden Reisen zum Gardasee
und Spilimbergo und wies auf das grolRe Osterschnapsen im ,,Strandhotel Priiller
hin.

Zufrieden mit dem Verlauf des Nachmittags mit den positiven Zukunftsverspechen
machten sich die Mitglieder gut gelaunt auf den Heimweg.

Hans Pruller
Ehrenobmann SB Portschach
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