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Das "Katholische Bildungswerk Kérnten" stellte sich mit dem Thema
PORTSCHACH BLUHT AUF

vor. Es ist ein Kooperationsprojekt der Gemeinde mit Frau Bgm. Mag. Hausl - Benz, unserer
Pfarre mit Herrn Pfarrer Joseph Thamby Mula und dem Katholischen Bildungswerk Karnten.
Es handelt sich um eine Erwachsenenbildungseinrichtung fir "Bildung vor Ort". Ausgewahlte
Themen, passend zum Seniorenclub, wurden von drei kompetenten Damen und einem Herrn
anschaulich vorgetragen. Das Ziel ist - hier vor Ort, auch generationsibergreifend, gemein-
same Ideen zu entwickeln, Veranstaltungen auszudenken - nicht nur zu
planen, sondern auch umzusetzen und so gemeinsam mit unserem schénen Ort "aufzubliihen”.
Herr Mag. Sandriesser behandelte das Thema "Glaube und Umwelt"; z. B. was ist gesund fur
uns und die Welt? Wieviel ist genug, u. s. w.

Das Gebiet von Frau Ines Moser war "Bewegung und Gesundheit" mit der Frage: Ist Bewe-
gung im Alter n6tig? Und warum? Sie bot auch die Mdglichkeit einer Schnupperstunde mit
vier spezifischen Angeboten an.

Frau Liselotte Marton war zustandig fur &ltere Menschen, die ihr Leben aktiv gestalten wollen.
Unter dem Motto "Mitten im Leben" zeigte sie viele Mdglichkeiten - wie Ubungen zur Stei-
gerung der Merkfahigkeit - Alltagskompetenz - wie Umgang mit den neuen Medien
(Fahrkartenautomat, Bankornat, Handy .... ) Bewegungskoordination, Sitztanz, Entspannungs-
ubungen, Spiele.

Glaube und Spiritualitat im Alter, Kraftquellen finden oder gemeinsam die Freude am Leben
wiederentdecken. Man konnte auch Vorlesepatin werden und man kdnnte den Austausch zwi-
schen Jung und Alt in Form eines Erzéhlcafes fordern.

Das alles ist aber nicht mehr als eine kurze Zusammenfassung. Zum Schluss wurde das Stim-
mungsbild mittels Handzeichen erforscht und einige sehr Interessierte, die mehr erfahren oder
mitgestalten wollten, konnten sich gleich an Ort und Stelle in eine Liste
eintragen.

Ein sehr interessanter Informationsnachmittag mit neuen Perspektiven, Wiinschen und grof3en
Zielen fand unter grofem Applaus sein Ende.

Anschlieend gab es noch einen kurzen gemutlichen Teil und die anwesenden Geburtstags-
kinder des Monats bekamen aul3er den guten Wunschen auch die obligate Gutschrift fir Ku-
chen und Kaffee vom Café Wienerroither.

Elfriede Hudovernig
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