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Ausflug nach Kraig und zur Sonnenalm 

 

An die 50 bestgelaunte und gutbeschuhte Senioren nahmen am 24. Oktober 2018 am 

Ausflug nach Kraig (Mostschenke Müller) und zur „Sonnenalm“ teil. Unter dem 

Motto „Kennst Du Kärnten“ war unser erstes Ziel Kraig bzw. die bekannte „Most-

schenke Müller“. Nach einem ausgiebigen Mittagessen kauften einige der Mitrei-

senden im „Bauernladen“ bäuerliche Produkte (Würstel, Speck, Käse, etc.) ein. Da-

nach ging es erwartungsfroh weiter zum 2. Reiseziel „Sonnenalm“ in Klein St. Paul. 

Jetzt war`s gewiss! Die „Sonnenalm“ ist ein bäuerlicher Milchverarbeitungsbetrieb 

mit Ab-Hof-Verkauf. Nach einer freundlichen Begrüßung durch eine fachkundige 

Bäuerin wurde uns ein Film über die Erzeugung der Bio-Produkte vorgeführt. Da-

nach gab es eine Führung durch den Bio- und energieautarken Betrieb mit Panora-

mablick in die Käserei. Abschließender Höhepunkt war der Besuch des Ab-Hof –

Verkaufsraumes mit 56  köstlichen Produkten.  

Besonders begehrt war der in traditioneller Handarbeit erzeugte „Kärntner Brösel-

topfen“.  

Es wurde reichlich eingekauft und einige versprachen, diesen heimischen Erzeug-

nissen beim nächsten Einkauf den Vorzug zu geben. 

Zufrieden mit dem Erlebten und Gesehenen traten wir die Heimfahrt an. 

 

Hans Prüller 

 


